Consejos para la Juventud

Queridos amigos ahora que comenzamos un año mas en nuestras vidas tu amiga Luna les desea que todos sus propositos y deseos se hagan realidad, para lo cual me gustaria compartir con ustedes algunos sencillos y muy practicos puntos.

Siempre que comenzamos un año nos proponemos cambiar o lograr determinados objetivos algunas veces los logramos otras veces no, recuerda que aunque sientas no lograrlo o fracasar no te des por vencido ya que de cada fracaso o tropiezo hay una enseñanza por aprender sin olvidar siempre seguir adelante.

1.- Especifica muy clara tu meta u objetivo.

2.- Determina con exactitud lo que te propones hacer o dar a cambio para lograr tu meta.

3.- Establece un plazo determinado de tiempo en el que te propones lograr tu meta.

4.- Crea un plan preciso para llevar a cabo tu meta, y empieza de inmediato, sin que importe si estas preparado o no, para poner el plan en accion.

5.- Escribe un enunciado claro y conciso de la meta u objetivo que te propones alcanzar, apunta el tiempo limite para lograrlo, aclara lo que vas a realizar o dar a cambio para alcanzar tu meta y describe con exactitud el plan mediante el cual te propones formularlo.

6.- Lee tu memorandum en voz alta, dos veces al dia, una vez antes de acostarte y otra al levantarte mientras lo leas, ve, siente y piensa como sera cuando hayas alcanzado tu meta es decir visualizate lograndolo.

El caso es desear tanto alcanzar tu meta y llegar a estar tan determinado en lograrlo que te convenzas de que lo obtendras, buena suerte y no te des por vencido si fallas, vuelve a empezar.

Di no a las Drogas

Abre tu mente a la lectura y tu cuerpo al deporte.

Con cariño para ti.

luna@tulaonline.com
