Consejos para la Juventud

Esta semana hablaremos del uso de la mente para ser una persona eficiente.

La mente es la fuerza del cerebro. Desarrollandola puede usted dar pasos decisivos en direccion a la eficiencia. Usted se hace capaz de discriminar entre lo importante y lo que no lo es. 

Ensene a su mente a pensar. Hay un arte que todo hombre debiera dominar-el arte de pensar y reflexionar.

La reflexion nos impide ir atropelladamente de un lado a otro , etc. y nos ayuda a resolver nuestros problemas con inteligencia, a tener una vision mas amplia de nuestro trabajo y nuestro futuro.

Otra cosa que ayuda a pensar es anotar sus ideas. 

Desarrolle su creatividad. La eficiencia consiste mucho en nuevas ideas por cuanto significa encontrar continuamente nuevas formas de realizar las cosas.

Nuestra eficiencia esta en relacion directa con nuestra capacidad de concentrarnos.

El secreto de la concentracion es la organización, el entusiasmo y la fuerza de voluntad. Antes de empezar su trabajo vea que tiene a mano todo lo que necesita. Es mas facil concentrarse en las cosas que nos interesan y es mas facil concentrarse si se ha resuelto acabar una determinada cosa dentro de un tiempo limite fijo.

El arte de recordar. No todas las personas tienen el mismo grado de poder retentivo y se ha escrito mucho sobre la memoria lo que haremos es solo resumir algunos pasos que nos serviran para hacer mejor uso de la memoria.

Se recuerda mejor lo que agrada.

Establezca relaciones con lo que aprende. Si relaciona usted algo que es dificil con algo que ya sabe , recordarlo se hace mas facil.

En los dias siguientes re-aprenda durante un tiempo lo que ha aprendido. Las experiencias realizadas demuestran que olvidamos todo casi al otro dia de haberlo aprendido. Si usted lo rememora durante algun tiempo quedara.

De sentido a lo que aprende. Es mas facil recordar frases con sentido que un monton de palabras o letras.

Mantenga esta practica con constancia.

Una persona puede tener un gran poder de concentracion, retentiva e imaginacion, pero si tiene solamente  esto y no ese atributo tan respetado y codiciado del sentido comun, su eficiencia carece de columna vertebral. Podra defenderse suficientemente bien como estudiante o como empleado sin responsabilidad a su cargo, pero alli donde entren en juego la iniciativa, las responsabilidades, el liderazgo y la cordura, fracasa en cuanto a lograr eficiencia.

El verdadero sentido comun es otro nombre para la sensatez. 

El sentido comun se conoce por sus resultados, porque alli donde se encuentra un hombre con sentido comun, alli se encuentra tanto el éxito como la felicidad.

No hay atajos para alcanzar este gran talento. Es el resultado de una vida bien vivida, con profunda observacion y comprension de la naturaleza humana y del modo en que las circunstancias pueden entretejerse

Produciendo resultados enormemente dispares. Cuanto mas se avanza con la edad mas sentido comun puede esperarse, naturalmente todo depende de si se quiere o no obtener ese talento.

Los hombres fracasan, no porque son tontos, sino porque no ponen interes.

“Un hombre no puede alcanzar una estrella si no se estira para alcanzarla”

Fijese una meta, tenga fe, tenga entusiasmo. Jamas se ha logrado eficiencia sin estos tres elementos.

No tema forjar suenos demasiados grandes, planeelos, viasualizelos y llevelos a cabo.

Hagase de amigos, pero recuerde que hasta los mejores se gastan con una frecuencia abusiva.

Sea honesto hasta en el mas minimo detalle y entonces tendra poca ocasión de quejarse de lo mal que anda el mundo.

Pida consejo, pera sea usted mismo quien resuelva.

El mundo respeta al hombre que esta de pie y mira a los ojos.

La integridad es el factor + para la eficiencia. Un hombre integro no esta dividido contra si mismo. No piensa una cosa y dice otra, y asi no esta en conflicto con sus propios principios y le es virtualmente imposible mentir.

Con este ultimo articulo finalizamos el tema de la eficiencia esperando haya sido de su agrado asi como de utilidad.

Di no a las Drogas

Abre tu mente a la lectura y tu cuerpo al deporte.
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