CONSEJOS PARA LA JUVENTUD

Hola amigos nuevamente con el placer de estar en contacto con Ustedes y poder compartir el tema de La Moda.
A lo largo de la historia las modas han sido un reflejo del pensamiento vigente en cada etapa. La moda no solo abarca el vestuario, sino que incluye tambien estilos de vida, creencias y costumbres.

El mundo de hoy es muy diferente del de hace apenas una decada. Vivimos en la era de la globalizacion. Gracias a los beneficios de la tecnologia, especialmente de la informatica, podemos estar al mismo tiempo en muchos lugares que antes no sonabamos conocer. Ahora las personas se muestran mas curiosas por descubrir que sucede en otras latitudes y poseen una mayor capacidad para adaptarse a nuevas situaciones. Esa convivencia facilita que la tolerancia sea hoy un valor humano por excelencia. Ella esta presente no solo en las numerosas tendencies de vestir que coexisten, sino tambien en la facilidad con que asumimos diversos estilos de vida, creencias, tipos de comida y consejos para cuidar nuestro organismo, provenientes de sitios que antes no lograbamos siquiera ubicar en el mapa.

Reflejo de lo que somos.
La vida activa y dinamica de nuestro tiempo exige de la moda una gran capacidad para transformarse y adaptarse a las exigencies de numerosas personas. En los ultimos anos, los medios de comunicacion y la industria de la publicidad nos han inundado con imagines que definen un modo de ser: maquillajes, peinados, maneras de vestirse y de vivir. Aunado a esto, prestigiosas marcas han puesto al alcance de las mayorias lineas de productos mas economicos que posibilitan el acceso a objetos que antes resultaban inalcanzables. Sin embargo, esto obliga a aquellos que gustan de lo exclusivo a buscar otras maneras de satisfacer sus necesidades. Si hace 20 anos lo fresco y lo informal eran un modo de vanguardia de ir en contra de los convencionalismos, hoy el gusto por la alta costura, por lo refinado, es el modo de afirmarse de una elite de jovenes.

Es muy importante que, antes de seguir ciegamente cualquier tendencia que surja en el escenario de la moda, nos preguntemos que queremos, quienes somos, que estilo refleja mejor nuestro interior. De este modo lograremos proyectar una  imagen real de nosotros mismos. Seguir dietas y usar cosmeticos o prendas que nos hacen ver mejor no significa ser superficiales, pero cuando estos funcionan como un velo para esconder nuestras carencias emocionales puede convertirse en una estrategia muy peligrosa.
Estilos de vida

Las tendencies se dan tambien en campos como la informatica, por ejemplo. Hoy esta de moda establecer relaciones a traves de la computadora con personas que se encuentren muy lejos de nosotros, en tra ciudad, pais o continente. Este acceso ilimitado a grandes volumenes de informacion permite que nos interesemos por elementos provenientes de otras culturas. El gusto por tradiciones, cultos y formas de vida de otros paises como la India, Tailandia, China y Japon, entre otros, es una tendencia viva en Occidente. Parece que el consumo de bienes materials ha provocado un enorme vacio y muchos sienten ahora la necesidad de regresar a lo espiritual, a lo magico, a lo esencial que existe dentro de nosotros.

Buscamos alcanzar la paz, el equilibrio mental y la relajacion del cuerpo en religions y practices orientales, como el budismo. La solucion ideal ante una vida agitada y ruidosa parece estar en los origenes, en lo natural. Por eso encontramos muchas terapias alternatives a la medicina occidental, como el yoga, la homeopatia, dietas y aromaterapias dirigidas a curar todo tipo de males.

SER O NO SER.

En medio de tantas corrientes, el look del ciudadano a principios del siglo XXI no es homogeneo. En solo un dia un individuo puede ataviarse con los mas exclusivos y clasicos disenos de Armani, Oscar de la Renta, Yves St. Laurent, Perry Ellis o Dior, para luego cenar  comida tailandesa en un restaurant de moda donde encontrara personas vestidas con prendas de tipo etnico ya sean asiaticas, africanas o latinoamericanas y otras que prefieren usar modelos deportivos y dinamicos que demuestran su interes por mantener una Buena figura y un cuerpo sano.

Ante la diversidad, cada uno de nosotros debemos ser capaces de crear una tendencia propia que proyecte a los demas su verdadero “yo”. Elegir alguna de las corrientes en boga, o combinar varias de ellas segun nuestras preferencias, es una manera de ejercer nuestro derecho de expresarnos. Haz un alto en sus actividades y piensa por un momento si el estilo que llevas refleja realmente el ser humano que tu eres.

Hay un pequeno ejercicio que te ayudara a elegir tu tendencia, proyecta en tu mente la imagen de ti mismo que quieres trasmitir a los demas. Agregale el vestuario, el peinado y el ambiente que desearias.Confronta esa imagen con la persona que eres realmente.Este ejercicio te ayudara a autodefinirte y alcanzar mayor seguridad.

Di no a las Drogas

Abre tu mente a la lectura y tu cuerpo al deporte.

Con cariño para ti.

luna@tulaonline.com
