Hola amigos los saluda nuevamente su amiga Luna esta semana con veremos la importancia de “aprender a decir no”

La mayoría de las personas que tienen éxito en la vida tienen una responsabilidad, pero es importante distinguir entre nuestras verdaderas responsabilidades y aquellas que nos imponemos o nos imponen los demás.

Nadie puede vivir sujetando el mundo y es importante reconocer hasta donde llegan nuestras responsabilidades.

Quiza estamos hablando desde un punto de vista ideal, ya que existen muchas personas que son capaces de vivir alejadas, según nuestro punto de mira, de cualquier responsabilidad. Por eso tenemos que hacer el esfuerzo de abrir nuestras mentes y reconocer que cada persona tiene su propia escala de responsabilidades; lo que no resulta tan fácil es distinguir donde empiezan y acaban estas.

Te animo a que des un repaso a tu vida y encuentres aquellas cosas que realmente constituyen algo imprescindible en tu vida. Deja un poco de lado las obligaciones que te vienen impuestas por los demás y que tu haz asumido libremente. Cuantas te salen? Dos, tres, cuatro? Si te sale una lista demasiado larga examina cuales realmente son obligaciones tuyas y cuales son de alguien mas y no son tuyas.

La clave esta en dejar resueltas nuestras responsabilidades. Si tienes que preparar un examen, hazlo bien y no lo hagas a medias. Esa es tu responsabilidad y, si tu la asumes, tienes la obligación de hacerlo bien. De no ser así tu serás el principal perjudicado. Te sentirás mal contigo mismo y empezaras a dar justificaciones que solo servirán para engañarte y aplacar el sentimiento de culpabilidad. Tu eliges tus responsabilidades y, una vez asumidas, debes hacerlas bien.

Es fácil caer en la tentación de cargarse con las responsabilidades de los demás. Es posible que nuestro amigo tenga un problema y, pensando que podemos ayudarle, le prestemos dinero, pero la siguiente vez que nos pida ayuda, nos daremos cuenta que de seguir así, es posible que se haga costumbre. Hay un proverbio que aconseja enseñar al otro a pescar antes de darle el pez.

Es hora de frenar en seco y decidirse a enseñar a los otros a que asuman sus responsabilidades. No temas  en decir no abiertamente. Si consideras oportuna una explicación o un consejo para que la otra persona haga las cosas ella sola, adelante, pero si ya estas harto de repetir siempre lo mismo di claramente ¡no!  No hace falta entonces que te justifiques ni que pierdas el tiempo en hacer ver al otro que tiene que ser el que lo haga. Sigue con tu vida. Es posible que si le dices que no es porque tienes cosas mas importantes que hacer, o sabes que el resolver el problema ajeno te provocara un problema. Recuerda que cuando todo va bien, va bien, pero cuando las cosas no funcionan bien recurrimos sin problemas a los demás. En ese momento mas que nunca, es necesario que adoptemos una actitud de seguridad y fortaleza y nos decidamos a decir que no.

Es necesario también excluir de las responsabilidades lo que comúnmente se llama favores. Los favores son peticiones que hacemos o que nos hacen con el fin de hacer mas llevadero algo o con el fin de conseguir mas facilidad lo que nos hemos propuesto. 

Tenemos que aprender a distinguir los favores y hacerlos con agrado. Hacer un favor de forma desinteresada seria una buena meta que planearse. Piensa en las cosas que tu haces sin recibir nada a cambio y descubre que realmente recibes mucho a cambio, pues te enriqueces y te sientes útil con los demás.

Ahora que sabes decir no y distingues lo que es un favor y hacerlo desinteresadamente, recuerda que nuestras responsabilidades forman parte de nuestra vida y lo mas inteligente es decidirnos a sacarle el máximo partido. Si tienes que hacer tal cosa, intenta darle un sentido hazlo con gusto y dedicarle tu máxima atención para que salga bien. Cumplir con nuestras responsabilidades nos ayuda a sentirnos mejor con nosotros mismos.

Di no a las Drogas

Abre tu mente a la lectura y tu cuerpo al deporte.

Con cariño para ti.

luna@tulaonline.com
